
OS CINCO GESTOS DE SOCORROOS CINCO GESTOS DE SOCORRO

PROGRAMAPROGRAMA
� Identificar os riscos a que estão 
sujeitas nas diversas actividades 
desenvolvidas diariamente.

� Pôr em prática e difundir gestos que 
visem evitar o acidente

� Conhecer o Número Europeu de 
Emergência – 112 e saber utilizá-lo

� Identificar situações que colocam em 

�� DirigidoDirigido aa::

- Crianças do Ensino Básico e
do 1º Ciclo (6 a 9 anos).

� Identificar situações que colocam em 
perigo a vida de qualquer pessoa
- Saber actuar perante situações de 
emergência e de urgência

Carga horária: 2 horas


